[bookmark: _GoBack]Первенство России по гиревому спорту
среди юношей и девушек 14 – 16 лет и 17 - 18 лет.

Программа соревнований
09 февраля 2022 г.  
День приезда
12:00-17:00 - мандатная комиссия
10 февраля 2022 г.  
08:00-09:00 - взвешивание участников и участниц в толчке ДЦ Группа «Б»:
- юноши 14-16 лет  (весовые категории 48 кг, 53 кг, 58 кг, 63 кг, 68 кг ,73кг, +73кг);
- девушки 14-16 лет (весовые категории  48 кг, 53 кг, 58 кг, +58 кг);
10:00 -  выступление участников и участниц в толчке ДЦ Группа «Б»
13:00-выступление участников по силовому жонглированию;
13:00-14:00 - взвешивание участников и участниц в толчке ДЦ Группа «А», а также участников эстафеты в толчке ДЦ: 
- юноши 14-16 лет  (весовые категории 48 кг, 53 кг, 58 кг, 63 кг, 68 кг ,73кг, +73кг)
- девушки 14-16 лет (весовые категории  48 кг, 53 кг, 58 кг, +58 кг)
14:30 - открытие соревнований
15:00 - выступление участников в толчке ДЦ Группа «А»
- юноши 14-16 лет  (весовые категории 48 кг, 53 кг, 58 кг, 63 кг, 68 кг ,73кг, +73кг)
17:00 - выступление участниц в толчке ДЦ Группа «А»
- девушки 14-16 лет (весовые категории  48 кг, 53 кг, 58 кг, +58 кг)
18:00 - эстафета толчок ДЦ юноши 14-16 лет  
18:30 - награждение победителей и призеров первого дня соревнований
19:00 - подведение итогов первого дня соревнований.
20:00- заседание президиума.
11 февраля 2022 г.  
08:00-09:00 - взвешивание участников в двоеборье и участниц в рывке Группа «Б»: 
- юноши 14-16 лет  (весовые категории 48 кг, 53 кг, 58 кг, 63 кг, 68 кг ,73кг, +73кг);
- девушки 14-16 лет (весовые категории  48 кг, 53 кг, 58 кг, +58 кг);
10:00 -  выступление участников в двоеборье и участниц в рывке Группа «Б»;
13:00- выступление участников по силовому жонглированию;
13:00-14:00 - взвешивание участников в двоеборье и участниц в рывке Группа «А»: 
- юноши 14-16 лет  (весовые категории 48 кг, 53 кг, 58 кг, 63 кг, 68 кг ,73кг, +73кг)
- девушки 14-16 лет (весовые категории  48 кг, 53 кг, 58 кг, +58 кг)
15:00 - выступление участников в двоеборье и участниц в рывке Группа «А»:	
18:30 - награждение победителей и призеров второго дня соревнований
19:00 - подведение итогов второго дня соревнований.
P.S. Вес гирь у девушек все весовые категории – 16 кг, у юношей  в вес. кат. 48 и 53 кг. – 16 кг., остальные вес. кат. – 24 кг.
12 февраля 2022 г.
08:00-09:00 - взвешивание участников и участниц в толчке ДЦ Группа «Б»: 
- юноши 17-18 лет  (весовые категории 58 кг, 63 кг, 68 кг, 73 кг, 78 кг, 85 кг, +85кг);
- девушки 17-18 лет (весовые категории  53 кг, 58 кг, 63 кг, +63 кг);
10:00 -  выступление участников и участниц в толчке ДЦ Группа «Б»;
13:00- выступление участников по силовому жонглированию;
13:00-14:00 - взвешивание участников и участниц в толчке ДЦ Группа «А», а также участников эстафеты в толчке ДЦ; 
- юноши 17-18 лет  (весовые категории 58 кг, 63 кг, 68 кг, 73 кг, 78 кг, 85 кг, +85кг);
- девушки 17-18 лет (весовые категории  53 кг, 58 кг, 63 кг, +63 кг);
15:00 - выступление участников толчок ДЦ Группа «А»:
- юноши 17-18 лет  (весовые категории 58 кг, 63 кг, 68 кг, 73 кг, 78 кг, 85 кг, +85кг);
17:00 - выступление участниц в толчке ДЦ Группа «А»:
- девушки 17-18 лет (весовые категории  53 кг, 58 кг, 63 кг, +63 кг);
18:00 - эстафета толчок ДЦ юноши 17-18 лет
18:30 - награждение победителей и призеров третьего дня соревнований
19:30 - подведение итогов третьего дня соревнований.
13 февраля 2022 г.
08:00-09:00 - взвешивание участников в двоеборье и участниц в рывке Группа «Б»: 
- юноши 17-18 лет  (весовые категории 58 кг, 63 кг, 68 кг, 73 кг, 78 кг, 85 кг, +85кг);
- девушки 17-18 лет (весовые категории  53 кг, 58 кг, 63 кг, +63 кг)
10:00 -  выступление участников в двоеборье и участниц в рывке Группа «Б»
13:00- выступление участников по силовому жонглированию;
13:00-14:00 - взвешивание участников в двоеборье и участниц в рывке Группа «А»: 
- юноши 17-18 лет  (весовые категории 58 кг, 63 кг, 68 кг, 73 кг, 78 кг, 85 кг, +85кг)
- девушки 17-18 лет (весовые категории  53 кг, 58 кг, 63 кг, +63 кг)
15:00 - выступление участников в двоеборье и участниц в рывке Группа «А»:	
18:30 - награждение победителей и призеров четвертого дня соревнований
19:00 - подведение итогов четвертого дня соревнований.
P.S. Вес гирь у девушек все весовые категории – 16 кг, у юношей все весовые категории  – 24 кг.
14 февраля 2022 г.
День отъезда	
Список участников от Республики Татарстан:
Среди  юношей и девушек 14-16 лет
	№п/п
	Фамилия, имя
	Дата рождения
	Весовая категория
	Дисциплина/лучший соревновательный результат в данной весовой категории

	1. 
	Рамазанов Канари
	2006
	48 кг
	Длинный цикл

	2. 
	Зарипов Дамир
	2007
	53 кг
	Длинный цикл 

	3. 
	Раянов Амир
	2006
	53 кг
	Длинный цикл 

	4. 
	Сагитов Адель
	2006
	58 кг
	Длинный цикл 

	5. 
	Салтанов Самат
	2006
	63 кг
	Длинный цикл

	6. 
	Зарипов Булат 
	2006
	+73 кг
	Длинный цикл 

	7. 
	Хамитова Наиля
	2007
	58 кг
	Длинный цикл

	8. 
	Пузанкова Анастасия
	2006
	53 кг
	Длинный цикл

	9. 
	Богаткин Сергей
	2007
	48 кг
	Двоеборье

	10. 
	Зарипов Дамир
	2007
	53 кг
	Двоеборье

	11. 
	Шилинцев Николай
	2006
	58 кг
	Двоеборье

	12. 
	Башаров Арслан
	2007
	53 кг
	Двоеборье

	13. 
	Легасов Никита 
	2007
	63 кг
	Двоеборье

	14. 
	Башаров Ислам
	2006
	63 кг
	Двоеборье

	15. 
	Пузанкова Анастасия
	2006
	53 кг
	Рыков

	16. 
	Камалов Зарина
	2008
	53 кг
	Рывок

	17. 
	Хамитова Наиля
	2007
	58 кг
	Рывок

	
Среди  юношей и девушек   17-18 лет

	1. 
	Плохов Никита
	2004
	63 кг
	Длинный цикл

	2. 
	Трибой Артем
	2004
	63 кг
	Длинный цикл

	3. 
	Самарников Алексей
	2005
	68 кг
	Длинный цикл

	4. 
	Шамсуллин Искандер
	2005
	68 кг
	Длинный цикл

	5. 
	Сафиуллин Рафаэль
	2004
	73 кг
	Длинный цикл

	6. 
	Галактионов Александр
	2004
	+85
	Длинный цикл

	7. 
	Маркелова Алена
	2004
	58 кг
	Длинный цикл

	8. 
	Кульков Вадим
	2004
	58 кг
	Двоеборье

	9. 
	Трибой Артем
	2004
	63 кг
	Двоеборье

	10. 
	Самарников Алексей
	2005
	68 кг
	Двоеборье

	11. 
	Шамсуллин Искандер
	2005
	68 кг
	Двоеборье

	12. 
	Сафиуллин Рафаэль 
	2004
	73 кг
	Двоеборье

	13. 
	Шипков Никита
	2004
	+85
	Двоеборье

	14. 
	Бурмакина Екатерина
	2005
	53 кг
	Рывок

	15. 
	Маркелова Алена 
	2004
	58 кг
	Рывок



